athlete ﬂ

ARD 0 eries de 4 x 400 a 4. Recup 4

conseil de pro : a0

Patrick Bergeaud, entraineur DI 14/0 00 6 4 0 00 avec variatio e
de Charlotte Audier depuis 00 6 4

4 ans, deétaille ici les trois A DI 16/0 0’ foo
semaines d’entrainement DIMA 0 Probleme 3
situées entre le Championnat RCREDI 20/0 8 ooting
de France de cross de Carhaix : » 0
que Charlotte a remporté et

le Championnat du Monde de PLA D OMP 0 D

cross du Cap ou la minime 0 er t0 erclub 000
surclassée a fini 19¢ junior. 0 Re 000
Cette cadette 2° année tourne 3/0
ses footings entre 15 et
16 km/heure. Avant ses
séances de piste, elle effectue =
20 minutes d’échauffement 3

et 15 minutes d’école de AL Ceinede o0 o,
courses (sauts, bonds...). 5/06 2 O

Un récent test sur tapis 0/06 erreg
roulant a permis de 6/0 erreg
déterminer qu’elle atteignait : 0 ance cadettes a LYO 000
le seuil de 4 mmol a 18 km/h 0/0 ationale 000

et qu’a 20 km/h, elle montait 08 3 e ona e

a 200 puls. et a un taux de 0 au 20/08 o 0 A
lactates de 8 mmol. Le cceur ; 08
de Charlotte bat a 32-33 ‘
pulsations le matin au réveil. o

portrait

Charlotte AUDIER est née le 23 octobre 1979.

Son club : Cognac AC. Son entraineur : Patrick Bergeaud.

Ses mensurations : 1,63 m et 42 kilos.

Ses loisirs : le vélo, la natation, le cinéma, les ballades a I'lle de Ré
et s’amuser.

Ses titres :

Championne de France de cross cadettes (96)

19¢ au Mondial juniors de cross du Cap (96)
Championne de France juniors sur 3 000 m (95)

4° au Championnat d’Europe junior sur 3 000 m (95)
Championne de France du 2 000 m minime (93)

Ses records :

Record de France du 3 000 m cadette : 9’19739 (95)

Record de France des 30 minutes cadette : 9,017 km (95)

Record de France du 2 000 m minime : 6’181 (94)

Record de France des 30 minutes minime et cadette : 8,560 km (94)

Record de France des 30 minutes minime : 8,217 km (93)

Record de France du 2 000 m minime : 6'21"'5 (93) )
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